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55218 Ingelheim
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

wir machen mit bei der Aktionswoche der Kreisverwaltung Ingelheim ,Schieb den Gedanken nicht
weg" und laden Sie in diesem Rahmen herzlich zu einem kostenfreien ONLINE-Informations- und
Gespréachsabend ein.

, Wie stérke und schiitze ich mein Kind vor Ubergriffen und Gewalt?“

In den Medien haufen sich die Berichterstattungen Uber Gewalt an Kindern durch Erwachsene, Jugendliche
oder durch andere Kinder und versetzen Eltern und Kinder in Angst und Panik. In der Schule oder auf dem
Weg zur Schule und in Freizeiteinrichtungen erleben Kinder offene, aber auch ganz subtile Formen der Ge-
walt durch Gleichaltrige und Altere.

Eltern sind oft unsicher, welche Tipps sie ihrem Kind mitgeben sollen, um es vor Gewalt wirksam zu schit-
zen. Hinzu kommt, dass der GroRteil aller (sexualisierten) Ubergriffe auf Kinder dort geschieht, wo viele
Eltern es am wenigsten vermuten: im sozialen Nahbereich, also im Kreise der Bekannten, der Freunde, der
Verwandten und in der eigenen Familie.

An diesem Informations- und Gesprachsabend erfahren Sie, mit welchen Verhaltensweisen Sie dazu beitra-
gen kénnen, Ihr Kind zu Sicherheit und Selbstbewusstsein zu erziehen. Mit dem Ziel ihr Kind zu stérken und
zu unterstltzen, damit es so gut wie maglich vor Gewalt und sexualisierten Ubergriffen geschiitzt ist.

Bei Interesse wird die Referentin Uber ihre Arbeit in WENDO-Kursen (Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung fur Madchen) berichten und wie Eltern das, was ihre Kinder dort lernen und erfahren, zu Hause weiter
fordern kénnen. Selbstverstandlich steht die Referentin fur ihre Fragen zur Verflgung.

Referentin: Anke Thomasky (WENDO-Trainerin und -Ausbilderin, Dipl.-Sozialpadagogin, Coach)
Termin und Ort: Mittwoch, den 07.05.2025 von 18.30 Uhr -21.00 Uhr; ONLINE
Zugangslink zum Elternabend (offen ab 19:15 Uhr):

https://curriculum.schulcampus-rlp.de/videoconferences/7779/startWithPw?atten-
deePW=52yS1050FTk5zRR2q502hMhs34T8e%egitiM4AEjvT6Ime12QGuUFMVVIENN1e

Weitere Veranstaltungen und Aktionen in der Woche sind:

Stufe 5 Unterricht zum Thema ,Gefuhle” und Aussteliung | 28.4./5.5.25
der Ergebnisse im Foyer
Stufe 6 Selbst- und Sozialkompetenztraining mit ,Baren- | 6a 5.5. und 6.5.25
stark” 6b 7.5. und 8.5.25
Stufe 7 Webinar ,Recht im Internet” und Ausstellung der | 29.4./5.5.25
Ergebnisse im Foyer
Stufe 8 Vortrag durch die Polizeiinspektion Mainz ,,Grenz- | 7.5.25
Uberschreitungen®
Stufe 9 Thai-Boxen B8.5.25
Stufe 10 | HuS-Projekt mit Frau Steinbach und Frau Borsien | 5.5.-9.5.25
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Barbara Rutz, Schulleiterin
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