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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

wir machen mit bei der Aktionswoche der Kreisverwaltung Ingelheim ,,Schieb den Gedanken nicht
weg" und laden Sie in diesem Rahmen herzlich zu einem kostenfreien ONLINE-lnformations- und
Gesprächsabend ein.

,,Wie stärke und schütze ich mein Kind vor Übergriffen und Gewalt?"

ln den Medien häufen sich die Berichterstattungen über Gewalt an Kindern durch Erwachsene, Jugendliche
oder durch andere Kinder und versetzen Eltern und Kinder in Angst und Panik. ln der Schule oder auf dem
Weg zur Schule und in Freizeiteinrichtungen erleben Kinder offene, aber auch ganz subtrle Formen der Ge-
walt durch Gleichaltrige und Altere.

Eltern sind oft unsicher, welche Tipps sie ihrem Kind mitgeben sollen, um es vor Gewalt wirksam zu schüt-
zen. Hinzu kommt, dass der Großteil aller (sexualisierten) Ubergriffe auf Kinder dort geschiehi, wo viele
Eltern es am wenigsten vermuten: im sozialen Nahbereich, also im Kreise der Bekannten, der Freunde, cier
Verwandten und in der eigenen Familie.

An diesem lnformations- und Gesprächsabend erfahren Sie, mit welchen Verhaltensweisen Sie dazu beitra-
gen können, lhr Kind zu Sicherheit und Selbstbewusstsein zu erziehen. Mit dem Ziellhr Kind zu stärken und
zu unterstützen, damit es so gut wie möglich vor Gewalt und sexualisierten ÜberEriffen geschützt ist.

Bei lnteresse wird die Referentin über ihre Arbeit in WENDO-Kursen (Selbstbehauptung und Selbsiverteidi-
gung für Mädchen) berichten und wie Eltern das, was ihre Kinder dort lernen und erfahren, zu Hause weiter
fördern können. Selbstverständlich steht die Referentin für lhre Fragen zur Verfügung.

Referentin: Anke Thomasky (WrruoO-Trainerrn und -Ausbilderin, Dipl.-Sozialpädagogin, Coach)

Termin und Ort: Mittwoch, den 07.05.2025 von 19.30 Uhr -21.00 Uhr; ONLINE

Zugangslink zum Elternabend (offen ab 19:15 Uhr):
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Barbara Rütz, Schulleiterin

l\4edienkompetenzschule - Ausbildungsschule des Staatlichen Studienseminars für Lehrerbildung - Mitglied im Projekt MlNTplus und Standort des MINT-Labors der

Technischen Hochschule Bingen - Schule mit intensivierter Berufs- und Studienwahlvorbereitung - Digitalpakt Schule

Weitere Veranstaltungen und Aktionen in der Woche sind:

Stufe 5 Unterricht zum Thema ,,Gefühle" und Aussteliung
der Erqebnisse im Fover

28.4.t5.5.25

Stufe 6 Selbst- und Sozialkompetenztraining mit,,Bären-
stark"

6a 5.5. und 6.5.25
6b 7.5. und 8.5.25

Stufe 7 Webinar,,Recht im lnternet" und Ausstellung der
Erqebnisse im Fover

29.4.15.5.25

Stufe I Vortrag durch die Polizeiinspektion Mainz,,Grenz-
überschreitunoen"

7.5.25

Stufe I Thai-Boxen 8.5.25
Stufe 10 HuS-Proiekt mit Frau Steinbach und Frau tsorsien 5.5.-9.5.25


